
       كرة قدم (:) أولا 

مع كتابة العبارة  ( أمام العبارة الخاطئةXو علامة )( أمام العبارة الصحيحة √) ضع علامة -أ
 :الصحيحة

كان أقرب إلى خط مرمي خصمو من كل من الكرة  :تسمل إذا يكون اللاعب في موقف -1
 (X)          .خصمالفريق ال و آخر لاعب من
كان أقرب إلى خط مرمي خصمو  :تسمل إذا لاعب في موقفيكون ال العبارة الصحيحة:

 0الفريق الخصم من كل من الكرة وثاني آخر لاعب من

 

 (X)    قفز اللاعب عمى منافسو. إذا المنافسمباشرة لمفريق غير تحتسب ركمة حرة  -2
قفز اللاعب عمى  إذا المنافستحتسب ركمة حرة مباشرة لمفريق  العبارة الصحيحة:

 منافسو.

 

لا  سواء كان ذلك داخل أو خارج ميدان المعبضد زميمو لاعب الذي يرتكب مخالفة ال -3
 (X)          .الطرد تستوجب الإنذار أو
الطرد سواء كان ذلك  اللاعب الذي يرتكب مخالفة تستوجب الإنذار أو العبارة الصحيحة:

الزميل أو  الخصم أو داخل أو خارج ميدان المعب وسواء كانت تمك المخالفة موجية ضد
المخالفة التي  الحكم أو الحكم المساعد أو أي شخص آخر فأنو يعاقب تبعاً لطبيعة

 . ارتكبيا

 

داخل منطقة المعب  الكرة بيده متعمداً بعد أن أصبحت في سرمية التماإذا أمسك رامي  -4
 (X.    )تمنح ركمة حرة مباشرة لمفريق الخصم وذلك قبل أن تممس لاعباً آخرالجزاء 

 الكرة بيده متعمداً بعد أن أصبحت في سرمية التماإذا أمسك رامي  ارة الصحيحة:العب
مباشرة غير تمنح ركمة حرة  وذلك قبل أن تممس لاعباً آخرداخل منطقة الجزاء المعب 

 .لمفريق الخصم



 

بعد أن أصبحت بقدمو مرة أخرى  ياإذا لـمـس ركمة المرمى التي ينفذىا حارس المرمى -5
 (X. )تمنح ركمة حرة مباشرة لمفريق الخصم قبل أن تممس لاعباً آخر الكرة في المعب

بقدمو مرة أخرى  ياإذا لـمـس ركمة المرمى التي ينفذىا حارس المرمى العبارة الصحيحة:
مباشرة غير تمنح ركمة حرة  بعد أن أصبحت الكرة في المعب قبل أن تممس لاعباً آخر

 .لمفريق الخصم

 

 كرة اليد ثانيا
 
 ٌكون الوقت المسقطع إجبارٌا ؟ ( مت1ً
 

 أ  ــ عند إعطاء إٌقاف لمدة دقٌقتٌن أو استبعاد أو طرد .
 ب ــ عندما ٌمنح الوقت المستقطع للفرٌق .

 ج ــ عند إطلاق صافرة من المٌقاتى أو المندوب الفنى للاتحاد .
 د ــ عندما تكون المشاورات ضرورٌة بٌن الحكمٌن

 
 
 تعمد لاعب إرجاع الكرة إلً منطقة مرماه ؟( ما هو قرارك كحكم فً 2
 

 هدفا إذا دخلت الكرة المرمً . - أ
رمٌة حرة إذا استقرت الكرة بمنطقة المرمً أو إذا لمس حارس المرمً الكرة ولم  -ب

 تدخل المرمً 
 رمٌة جانبٌة إذا خرجت الكرة فوق خط المرمً الخارجً  -ج

لمرمً عائدة إلً منطقة اللعب دون أن ٌلمسها ٌستمر اللعب إذا مرت الكرة من خلال منطقة ا -د
 حارس المرمً .

 
 
 ( اذكر الرمٌات التً تؤدي بدون صافرة من الحكم ؟3          

 
 الرمٌة الحرة -1
 الرمٌة الجانبٌة -2

 رمٌة حارس المرمً
 
 
( ما هو قرارك كحكم إذا فقد حارس المرمى لفرٌق )أ( الكرة أثناء تنفٌذه لرمٌة المرمى 4

أ (  ٌقوم بالارتماء 2ب ( واللاعب ) 6رة باتجاه الملعب حٌث ٌنتظرها اللاعــــب ) وتنطط الك
 علٌها داخل منطقة المرمى وٌدفعها )وهى فى الهواء( إلى خارج الخط الجانبى .

 



 رمٌة حارس مرمً للفرٌق )أ(

 

 

  سله كرهثالثا : 

 

 السله كره مباراه اثناء الحكم ٌستخدمها تحكٌمٌه اشارات اربع اذكر -1

 .استخدامها اسباب توضٌح مع

 

 

 



 

 

 السله كره قانون فً ث 24ال قاعده عن تكلم -2



 الحكن ّيقْم الْاحدٍ الِجوَ في السلَ كل فسيق بَ يحتفظ الري الزهي ُْ

 .الزهي ُرا بعد الكسٍ علي الفسيق استحْاذ باًِاء

 

 السله كره قانون فً ث 8ال قاعده عن تكلم -3

 هٌتصف في الْاحدٍ الِجوَ في السلَ كل فسيق َب يحتفظ الري الزهي ُْ

 .الزهي ُرا بعد الكسٍ علي الفسيق استحْاذ باًِاء الحكن ّيقْم هلعبَ

 

 السله كره قانون  فً بالكره المشً مخالفه عن تكلم -4

 هي لاكثس هحاّزة بدّى بالكسٍ الجسي اّ بالوشي اللاعب يقْم عٌدها

 .خطْتيي

 
 رابعا : الكرة الطائرة : 

 ما هو تصرفك كحكم أول فى الحالات التالية : -1
 )أ(  وجود ظروف طارئة أدت إلى إيقاف المباراة ؟   

  الإجابة
التــى تتخــذ  الإجــراءات الأولفســوف يقــرر الحكــم  ظــروف طارئــة أدت إلــى إيقــاف المبــاراة أدت إذا

 لاستعاده الظروف الطبيعية 
  ساعات  4زيد فى مجموعيا عن عده توقفات لمده لا ت أوفى حالة حدوث توقف واحد 
  إذا اســتؤنفت المبـــاراه عمـــى نفـــس الممعـــب يســـتمر الشـــوط المتوقـــف طبيعيـــا بـــنفس النتيجـــة

 وللاعبين والمراكز وتحتفظ الأشواط التى لعبت من قبل نتائجيا 
  إذا اسـتؤنفت المبـاراه عمــى ممعـب أخـر يموــى الشـوط الــذى حـدث فيـو التوقــف ويعـاد بــنفس

الترتيــب الاساســى لمــدوران وتحــتفظ الأشــواط التــى لعبــت مــن قبــل أعضــاء الفريــق ونفــس 
 نتائجيا

  ساعات يجب  4فى حالة حدوث توقف واحد أو عده توقفات لمده تزيد فى مجموعيا عن
 أن تعاد المباراه بالكامل .

 
)ب( عند ملاحظة أحد اللاعبـين محاولـة مسـاعدة زميمـو لموصـول إلـى الكـرة أو منعـو مـن ارتكـاب 

 نى ؟خطأ قانو 
 : ةالإجاب



لا يســمح للاعــب داخــل منطقــة المعــب أن يأخــذ مســاعده مــن زميــل أو أى عــائق أو جســم  
بورض الوصول إلى الكرة وبالتالي تحتسب خطأ ويكتسـب الفريـق المنـافس نقطـة وحـق الإرسـال    
ولكن يجوز إيقاف أو مسك اللاعب الذى يكون عمى وشك ارتكاب خطأ ) لمس الشـبكة أو عبـور 

 منتصف ( بواسطة زميمو .خط ال
 
 أكمل العبارة التالية : -2

الفريــــق الــــذى ســــيقوم  )أ(إذا أطمقــــت الصــــافرة بواســــطة الحكــــم الأول فســــوف يشــــير إلــــى 
أمـــا إذا أطمقـــت الصـــافرة بواســـطة المخطـــذ إذا لـــزم    باللاعـــ )ج(طبيعـــة الخطـــأ  )ب(بالإرســـال 

 .   المخطذ إذا لزم بعاللا )ب(طبيعة الخطأ  )أ(الحكم الثانى فسوف يشير إلى 
 بعد رؤيتك للإشارة الموضحة وضح الأتى :   -3

 )أ( حدد أى من الحكام من يشير بيا ؟    )ب( الحالة أو الحالات التى يشار إلييا ؟ 
 

  الإجابة:
 
 الحالة أو الحالات التى يشار إليها الحكم الذى يشير بالإشارة  م
 السماح بالإرسال الحكم الأول  1
 الفريق الذى سيرسل  كم الأول والثانى الح 2
 نياية الشوط أو المباراة  الحكم الأول والثانى  3
 كرة ممموسة حكم الراية ) مراقبي الخطوط ( 4
 الكرة خارج  حكم الراية ) مراقبي الخطوط ( 5
 


